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PROVAN.1.. CONCORSO TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA A.S.L. DI PESCARA
PROVA ORALE DEL 06/02/2018

1) IL PROCESSO DI RECOVERY
2) IL PTANO SANITARIO REGIONALE PER LA SALUTE MENTALE

3) Che cosa sono i virus informatici e quali semplici regole occorre seguire per
evitarli?

The mission of psychiatric rehabilitation is to enable with best practices of illness
management, psychosocial functioning, and personal satisfaction. Treatments and
practices towards this is guided by principles. There are seven strategic principles:

1. Enabling a normal life.

2. Advocating structural changes for improved accessibility to pharmacological
services and availability of psycho-social services.
Person-centered treatment.
Actively involving support systems.
Coordination of efficient services.
Strength-based approach.
Rehabilitation isn't time specific but goal specific in succeeding.

LU

Le rétablissement en santé mentale (« recovery ») est une notion théorique et pratique
issue du courant de la réhabilitation psychosociale. Le rétablissement décrit un processus
individuel et collectif d'autonomisation et d'empowerment de personnes expérimentant
des troubles psychiatriques sévéres comme la schizophrénie ou d'autres psychoses. Le
rétablissement incarne le renoncement au modéle médical en venant remplacer la notion
de guérison. Il illustre I'exigence de prise en compte du point de vue du sujet, « en
premiére personne », subjectif et existentiel. Bien qu'un modéle médical du
rétablissement focalisé sur la rémission des symptomes co-existe avec le modéle

reposant sur le témaoignage des usagers, la participation active de ces derniers dans leur
propre soin, ainsi<{e el dgl urs pairs, est une caractéristique du rétablissement.
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PROVAN.2.. CONCORSO TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA A.S.L. DI PESCARA
PROVA ORALE DEL 06/02/2018

1) L'EMPOWERMENT
2) LE NORMATIVE VIGENTI SULLA RESIDENZIALITA' PSICHIATRICA

3) Che differenza c'¢ tra hardware e software?

Psychological recovery or recovery model or the recovery approach to mental disorder or
substance dependence emphasizes and supports a person's potential for recovery.
Recovery is generally seen in this approach as a personal journey rather than a set
outcome, and one that may involve developing hope, a secure base and sense of self,
supportive relationships, empowerment, social inclusion, coping skills, and meaning.
Recovery sees symptoms as a continuum of the norm rather than an aberration and
rejects sane-insane dichotomy.

Le concept de rétablissement est né dans les suites du mouvement pour les droits
civiques américains, au sein du mouvement des usagers de la psychiatrie aux Etats-Unis,
dont certains se faisaient appeler « les survivants de la psychiatrie », en référence a la
maltraitance, I'inefficacité et la toxicité du systéme de soins qui prétendait les soigner.
Des personnes ayant expérimenté la maladie mentale sévére, souvent la schizophrénie,
ont témoigné a la premiére personne de leur parcours de lutte contre la maladie, mais
aussi et surtout contre la stigmatisation, I'exclusion et la violence sous toutes ses forms.
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PROVA N.3.. CONCORSO TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA A.S.L. DI PESCARA
PROVA ORALE DEL 06/02/2018

1) COSA DETERMINA UNA BUONA PROGNOSI PSICHIATRICA
2) LA NORMATIVA PER IL SUPERAMENTO DEGLT OPG

3) Quali sono i principali motori di ricerca per navigare in rete?

Psychiatric rehabilitation promotes recovery, full community integration, and improved
quality of life for persons who have been diagnosed with any mental health condition
that seriously impairs their ability to lead meaningful lives. Psychiatric rehabilitation
services are collaborative, person-directed and individualized. These services are an
essential element of the health care and human services spectrum, and should be
evidence-based. They focus on helping individuals develop skills and access resources
needed to increase their capacity to be successful and satisfied in the living, working,
learning, and social environments of their choice.

Le développement de stratégies d'adaptation personnelles (y compris |'auto-gestion ou
I'auto-assistance) est considéré comme une <« compétence sociale » primordiale a
acquérir pour les personnes et & mettre en avant et valoriser pour les professionnels de
santé et accompagnants de tous types. Ces stratégies individuelles peuvent porter sur
I'utilisation des médicaments ou la psychothérapie si I'usager est pleinement informé de
ses possibilités et correctement écouté. Les usagers en rétablissement développent des
stratégies dans la gestion des effets indésirables et les méthodes pour les adapter d

positivement.




